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“Sexo e amor sdo duas forcas quase antagonicas; o amor, em
sua esséncia, nada tem a ver com o0 sexo: a manifestacao sexual
nos exterioriza um sentimento de posse, ao passo que 0 amor é
doacdo; o sexo se traduz por conquista, 0 amor é renuncia...
Tanto quanto as demais possibilidades do espirito, o sexo esta
sujeito a consequente sublimacgéo. Quando se fala em sexo, ndo
conseguimos admiti-lo, em seu exercicio, a ndo ser como ele
ainda é praticado pelos seres humanos, ou seja, muito proximo
da forma com que 0s proprios animais 0 executam, em
obediéncia ao instinto de reproducdo.. No ser humano,
acrescenta-se o ingrediente do prazer; todavia que é o prazer,
Sendo uma sensacdo e Nao um sentimento? Sexo € sensacao,
amor é sentimento... Os dois coexistem e coexistirdo, até que,
um dia, o amor se despoje completamente; na verdade, tudo que
se refere a sexo passa; é um prazer que carece de ser renovado
com frequéncia, porquanto ndo basta a si mesmo... S0 0 amor é
capaz de gerar para si a propria alegria! Somente o amor se
bastal...”

(Inécio Ferreira)

“Quase 90% das doencas mentais ttm como causa desajustes da
drea sexual.”
(Inécio Ferreira)

“O desconcertante culto ao corpo e ao endeusamento pessoal
tem arrastado multidoes inexperientes aos transtornos
psicolégicos de natureza grave, bem como a enfermidades
perversas resultantes do mau uso da organizacdo somdtica.”
(Joanna de Angelis)

“Tudo é sexo.”
(Divaldo Pereira Franco)



“200. Tém sexos os Espiritos?
""Ndo como o0 entendeis, pois que 0s sexos dependem da
organizacéo. Ha entre eles amor e simpatia, mas baseados na
concordancia dos sentimentos.*". ”

(“O Livro dos Espiritos”, de Allan Kardec)

“Socrates, mestre desses sabios e nosso, ndo diz o mesmo.
Aceita, como deve, o prazer fisico; mas prefere o do espirito, que
julga mais rico, forte, variado e digno. Este ultimo porém néao
deve isolar-se — Socrates ndo é um sonhador — mas tdo somente
controlar o outro; deve atentar para a moderacdo e nao
apresentar-se como adversario. A natureza € um guia amavel,
mas no qual a prudéncia e a justica superam a docura: ‘E
preciso penetrar a natureza das coisas e ver exatamente o que

ela exige.””
(Montaigne)
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INTRODUCAO

O numero de deficientes fisicos [1] e mentais [2] € muito
grande, em qualquer pais do mundo e, na verdade, existem
onde quer que se encontrem seres humanos, pois vivemos em
uma penitenciaria-escola, que € o nosso planeta, em que, como
se sabe, o uUnico Espirito que descreveu Sua trajetoria
evolutiva retilinea foi Jesus.

Estaremos passando a mundo de regeneracdo a medida
gue nos libertarmos dos nossos condicionamentos
primitivistas das vivéncias anteriores, sem necessidade de,
aqui, adentrarmos as origens, mas considerando apenas o que
temos consolidado desde que ingressamos na fase humana, na
conquista progressiva de um pensar, sentir e agir como
Espiritos programados por Deus para a vivéncia do Amor
Universal.

Somente o Amor Universal, no curso incessante dos
séculos e milénios, vai transformando seres brutos em
Espiritos de Luz e ignorantes em sabios, pois até a
inteligéncia, para ultrapassar certos limites, depende da
introjecdo do Amor Universal, pois Deus, como Pai Amoroso
e Sabio, “niao da pérolas aos porcos”, aqui simbolizando nos
proprios e Nndo nossos irmaos suinos, para quem as “pérolas
espirituais” ndo tém nenhuma utilidade quando ainda nao
atingimos o nivel evolutivo para sabermos valoriza-las e ainda
necessitamos do alimento bruto, que nosso metabolismo
psiquico assimila para vivermos dentro das nossas precarias
condicg0es evolutivas.

N&ao sabemos de nenhum estudo no meio espirita sobre a
sexualidade dos deficientes fisicos e mentais, mas este modesto
trabalho é apenas um mero ensaio, a fim de incentivar os
homens e mulheres interessados no assunto, mesmo sem
serem especialistas, a pesquisarem e desenvolverem trabalhos
tedricos e praticos que venham a beneficiar os doentes, N0ss0s
iIrmaos e irmas, que sofrem as agruras decorrentes das
préoprias experiéncias traumaticas do passado, necessitando,
presentemente, da compreensdo e do Amor dos que se



responsabilizam pelo seu cuidado, seja como parentes e
amigos ou profissionais da area da Saude.

E necessario, para tanto, que combinemos duas
tendéncias opostas: 1) a ideia do Carma, dos orientais, que
entendem, basicamente, que os sofrimentos ndo devem ser
alterados na vida dos sofredores, e 2) a nogcédo declarada ou
inconscientemente materialista dos ocidentais, que, pobres na
fé em Deus, fazem tudo para mudar o rumo da vida das
pessoas, pretendendo cura-las a qualquer preco.

Sao dois extremos nocivos, pois o0 proprio Divino
Governador da Terra — Jesus — afirmou que a sorte de cada
um pode ser mudada a cada momento, tendo dito: “Vinde a
Mim vOs que estais sobrecarregados, que Eu vos aliviarei.”
Ideia mais clara que essa ndo € possivel: ndo se deve ignorar a
Lei de Causa e Efeito, que traz os resultados suaves ou duros
decorrentes das nossas proprias opcdes, quanto tambem faz
com que, a cada minuto, modifiquemos os retornos da Grande
Lei, pois, fazendo o Bem ou o Mal, suavizamos n0ss0s
sofrimentos ou 0s agravamos. Sem entender essa realidade
ndo ha como bem orientarmos nossa prépria vida, se somos
um desses deficientes, nem orientarmos os deficientes pelos
guais somos responsaveis. Nem a procura de curas milagrosas
nem a conformacao passiva com os sofrimentos, que podem
ser “aliviados”, ou, conforme seja da Vontade de Deus, até
“curados”. Pois Jesus nao “curou” alguns doentes? N&o
“curou” todos, mas apenas alguns. Tudo isso é para ser
pensado madura e serenamente.

A Doutrina Espirita, como Ciéncia, Filosofia e Religiao,
deve estudar a sexualidade dos deficientes fisicos e dos
deficientes mentais, sem embargo das conclusdes dos
cientistas materialistas, assim contribuindo para o tratamento
desses nossos irmdos e irmas, com resultados benéficos,
independente até do apoio dos profissionais da area da Saude,
cuja tendéncia, na maioria dos casos, é um certo temor em
enfrentar a incompreensdo dos seus colegas de profissao,
como se sabe e nado é necessario citarmos exemplos nesse



sentido, como aconteceu, inclusive, com membros da nossa
prépria equipe espiritual, os quais, quando encarnados,
deixaram de afirmar algumas verdades que conseguiram
apreender, para evitarem retaliacbes e perda de prestigio no
meio académico e junto aos proprios pacientes.

Esses cientistas, como dito, quando encarnados, se
intimidaram em afirmar verdades a que tiveram acesso e,
atualmente, procuram redimir-se, inclusive adotando o
anonimato, porque ndo se julgam dignos de utilizarem o
proprio nome de batismo nos seus trabalhos ditados aos
encarnados.

Ficamos, assim, na conjuntura de escolher entre dois
extremos: 1) os deficientes fisicos e o0s deficientes mentais
devem ser condenados ao nédo exercicio da sexualidade plena,
inclusive ndo podendo vivenciar a paternidade ou a
maternidade, pois sua descendéncia seria “degenerada”, ou,
entdo, 2) apesar desse risco, eles devem ter garantido esse
direito plenamente?

No primeiro caso, alguem pode utilizar como argumento
o fato de tratarem-se de Espiritos devedores, comprometidos
seriamente com a Justica Divina, ou seja, a propria
consciéncia, sendo necessario suportarem todos os sacrificios
para se sublimarem, enquanto que a sexualidade plena 0s
faria afundar mais ainda no abismo dos condicionamentos
prejudiciais.

No segundo caso, pensar-se-ia que a evolucao espiritual €
naturalmente gradativa, lenta, que nao se faz de um momento
para outro e que o exercicio da sexualidade inclusive seria
uma forma de asserenar a inquietacdo desses Espiritos,
proporcionando-lhes condicbes para as reflexdes sobre as
préprias necessidades e projetos evolutivos.

Em suma, temos de analisar calma e embasadamente
qgual das duas posi¢cdes convém mais para a vida atual desses
Espiritos encarnados, portanto, dotados de um organismo
fisico, que tem suas necessidades, € bem assim para o0 seu
futuro espiritual. Pretendemos ser Uteis e ndo confundir a



trajetoria evolutiva dos nossos irmaos e irmas em
humanidade.

Indagamos: qual posicionamento se deve adotar:
contencdo ou liberdade? Alguém ja disse: “Para se saber qual
a verdadeira indole de uma pessoa dé-se-lhe poder.” No caso
presente, substituamos a expressiao “poder” por “liberdade”.

Muita gente ndo erra e aparenta ser moralmente
superior, mas, na verdade, ndo erra por falta de
oportunidade, de liberdade, em outras palavras, por falta de
condicOes favoraveis para testar seu proprio nivel evolutivo.
Sem submeter-se a esse teste, ndo ha mérito para o Espirito.

Os deficientes fisicos e os deficientes mentais estao
limitados em sua liberdade, portanto, errando, normalmente,
menos do que as pessoas tidas como saudaveis, mas isso nao
significa que, em seu intimo, ndo rujam os trovoes da
Impetuosidade, as tempestades da ira e os arroubos da
inconsequéncia, tudo isso devido aos condicionamentos do
passado multimilenario.

Repetimos a indagacdo: - Qual posi¢cdo devemos adotar?
Vem logo a resposta: — Jesus, como em todos 0S casos
possiveis, é 0 Modelo.

Recorramos as Suas LicOes, mas, sobretudo, aos Seus
Exemplos. O que podemos recolher das Suas LicOes e
Exemplos a respeito do tema deste livro? — A mulher adultera
Ele disse: “Vai e ndo peques mais”. Entendamos exatamente o
significado desta Sua Licdo: ndo quis dizer que ela néao
deveria mais exercitar sua propria sexualidade, mas sim que
ndo deveria cometer adultério, 0 que sdo duas coisas
totalmente diferentes.

Os puritanos e os falsos moralistas levam a interpretacéo
para o campo da castracdo moral, entendendo que a mulher
adultera deveria tornar-se infensa a sexualidade. Todavia,
Nao € essa a interpretacao correta.

Assim tambeém os deficientes fisicos e os deficientes
mentais devem ser orientados para o exercicio da sexualidade
saudavel, inclusive para poderem ser pais ou maes, em vez de



retirar deles essa alegria, o que representa um verdadeiro
atentado a sua dignidade e direito a felicidade.

Ninguém deve violentar esse direito inalienavel que lhes
assiste de vivenciar o pouquinho de realizacbes que a Justica
Divina nédo lhes cerceou: analisemos essa verdade a luz do
Evangelho e ndo da permissividade moral de um lado ou da
castracdo moral do outro.

Estamos aqui tratando da Ciéncia, sob o enfoque
espirita, e ndo escrevendo um livro de relapsia moral ou
inducao aos vicios.

Que cada um analise e conclua também sobre esta outra
Licdo de Jesus: “Dai a César o que é de César e a Deus o que é
de Deus”, apenas que substituindo a expressio “César” pela
expressao “corpo” e “Deus” pela expressio “Espirito”. O
corpo fisico tem suas necessidades, que somente os Espiritos
Superiores conseguem superar sem lesGes psiquicas, mas 0S
primitivos e 0s medianos devem atender, para néo se
desestabilizarem emocional e psiquicamente.

Que Deus, nosso Pai, e Jesus, nosso Divino Pastor, nos
abencoem neste novo trabalho, bem como a todos 0s nossos
Irmaos e irmas em humanidade.
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1 — SEXUALIDADE

Dentro do Planejamento Divino para a evolucdo das
criaturas, desde as mais rudimentares manifestacGes de vida
até os seres mais aperfeicoados, que, para nossa compreensao,
sdo os Espiritos Puros, dentre os quais se conta Jesus, a
polaridade masculino-feminino € uma delas, o que, em outras
palavras, se traduz na sexualidade, em que predominam,
respectivamente, a atividade e a passividade, a paternidade e
a maternidade etc.

Apesar de encarnarem em ambos 0s sexos, a fim de
adquirirem as competéncias masculinas e femininas, os seres
se caracterizam como um ou outro, conforme a respectiva
predominancia.

Ndo ha nenhuma vantagem da predominancia masculina
ou feminina, pois cada uma dessas caracteristicas tem suas
vantagens e desvantagens, sendo, afinal, resultado da escolha
individual, decorrente do livre arbitrio, ja na fase humana.

O estudo da sexualidade passa pela necessidade do
reconhecimento da Lei da Reencarnacdo, sem 0 que parece
ilbgica, casual, aberrante, quando, na verdade, nada tem de
il6gica, casual e aberrante, sendo tudo explicavel pela
necessidade evolutiva de cada ser, que € destinado por Deus a
perfeicao relativa.

Portanto, nunca ninguém julgue outros seres, condenando-
0S, pois ndo conhece a estrada percorrida por esse outro e por
gue chegou aquela situacdo, aparentemente incorreta ou
duvidosa. Por isso, Jesus aconselhou: “Nao julgueis” e Ele
mesmo, apesar de ter conhecimento da situagdo evolutiva de
cada ser que habita este planeta, disse: “Eu a ninguém julgo”
Para significar que a estrada evolutiva de cada ser € unica,
individual, diferente da de todos os demais seres do Universo.

Atentemos para o respeito a sexualidade como um todo e
igualmente as manifestacOes da sexualidade em nos proprios e
nos demais seres: essa € a primeira licdo que podemos
aprender.
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As Leis de Deus regulam essa questdo, como todas as
demais: por isso, devemos conhecé-las, a fim de seguirmos o
caminho do progresso intelecto-moral com 0 menor ndmero
possivel de desvios e, portanto, sujeitos a menores
sofrimentos.

Estudemos essas Leis e pratiqguemo-las no nosso dia a dia.
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1.1 - OS ESPIRITOS SAO BISSEXUADOS

Tendo encarnado tanto em um género quanto em outro,
desde as experiéncias no Reino Vegetal, para alguém nascer
como homem ou mulher, basta os Espiritos programadores
das reencarnacdes girarem o comando hormonal para um
lado ou para outro, que tudo se modifica, assim assumindo
cada reencarnante as caracterizagbes morfoldgicas
especificas, que, alias, se encontram registradas no perispirito
de cada ser humanao.

A morfologia masculina ou feminina depende da
programacdo para cada encarnacdo, sendo absolutamente
natural, apesar de haver, em determinados casos, desajuste
entre a caracterizacdo corporal e o tipo psicologico do
Espirito, acentuadamente masculino ou feminino, mas,
Mesmo nesses casos, 0 resultado é sempre construtivo para o
Espirito, pois ninguém ¢ punido, mas apenas aperfeicoado
pelos seus Orientadores Espirituais, ou seja, em ultima
instancia, por Deus.

Ser homem ou mulher é simplesmente estar programado
para tarefas especificas, ambas importantes para o progresso
individual e da coletividade. Por isso, devem-se respeitar
mutuamente a colaborar um com o outro, em regime de
igualdade e democracia.
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1.1.1- ENCARNACOES COMO HOMEM

As encarnacdes como homem visam desenvolver nos
Espiritos as virtudes predominantemente masculinas, dentre
as quais a coragem, no entanto, sendo a realizacdo mais
importante a mentalidade paternal, que vemos sempre
simbolizada em personalidades como Bezerra de Menezes,
passando da paternidade corporal para a do Amor Universal.

A evolucdo da sexualidade puramente reprodutora do
macho fa-lo chegar ao Amor paternal, no decorrer dos
milénios.

Mesmo que um homem nao tenha filho naturais ou
adotivos, deve desenvolver em seu coracdo, 0 sentimento do
Amor paternal, a fim de tornar-se o mais perfeito possivel.

Jesus, mesmo tendo vivido apenas trinta e trés anos, era
encarado pelos que d’Ele se aproximavam como um Pai cheio
de Amor paternal.

Facamos 0 mesmo, ou seja, aqueles que se apresentam no
mundo terreno com as caracteristicas morfologicas
masculinas.
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1.1.2- ENCARNACOES COMO MULHER

Quanto aos seres de caracterizagdo morfologica
feminina, sua perfeicdo relativa consiste na aquisicdo das
virtudes femininas, dentre as quais a paciéncia, mas, no topo
das quais se vé a Maternidade, que pode ser a corporal, a
adotiva ou a do Amor maternal universal, simbolizado em
Maria de Nazaré, Méae Simbolica da humanidade da Terra.

A sexualidade da fémea evolui para o Amor materno e,
acima dele, o Amor maternal universal.

Que as mulheres se conscientizem dessa trajetoria e
sigam-na, a fim de se tornarem felizes, acima de todas as
agruras e tropecos da vida terrena.

A falta de reconhecimento dos valores femininos no
nosso mundo de provas e expiacOes é resultante do atraso
intelecto-moral que nos caracteriza como um todo, mas, com a
evolucdo da nossa humanidade, a igualdade entre os géneros
sera absoluta.

Pode parecer que as mulheres passaram tempo demais
sob o jugo masculino, mas a verdade é que a contagem do
tempo é diferente no Calendario Divino e as vitimas sdo 0s
herdis, enquanto que o0s espezinhadores sdo pobres diabos
diante da Justica Divina, ou seja, da prépria consciéncia, que
ndo deixa impune nenhuma injustica e obriga cada um a
refazer os proprios caminhos e trabalhar pelo progresso da
coletividade.

Que as mulheres nunca se sintam desanimadas de
prosseguir Amando e servindo, porgue sua evolucgéao intelecto-
moral acontece sempre, mesmo debaixo das provacdes mais
rudes!
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1.2 - ANALISE DAS CITACOES INICIAIS

Solicitamos a especial atencao dos prezados leitores para
as frases que encabecam nosso estudo, pois sdo de autoria de
verdadeiros conhecedores do tema, sendo, portanto, dotadas
de grande profundidade.

Por favor, atentem para cada detalhe deste topico, a fim
de melhor compreenderem os topicos seguintes.

Nosso estudo seguird uma sequéncia légica, que ndo deve
ser quebrada, sob pena de chegarmos ao final sem
compreendermos o alcance da proposta apresentada, que, na
verdade, se baseia exclusivamente nas LicOes de Jesus, que
ensinou em Nome de Deus.

Transcreveremos cada frase seguida dos Nnossos
comentarios explicativos, a fim de haver melhor compreenséo
e, sobretudo, fixacgao.



16

1.2.1 - INACIO FERREIRA 1

“Sexo e amor sao duas forcas quase antagonicas;

Atentemos para a expressiao “forca”, que nao foi
utilizada  aleatoriamente pelo famoso psiquiatra
desencarnado: sao duas “forcas” existentes no ser encarnado,
sendo o0 Amor no Espirito e 0 sexo predominantemente no
corpo fisico.

Sabemos que no perispirito ha as duas caracterizagoes:
masculina e feminina, todavia, predominando uma, pelo
menos quando se trata de Espiritos primitivos e medianos.

O quase antagonismo a que se referiu 0 medico espiritual
e uma realidade, pois o0 sexo corporal puxa o Espirito para
baixo, induzindo-o a reproducdo de corpos até quando seja
possivel materialmente falando e a satisfacdo da libido
enquanto o corpo fisico apresente condi¢cbes de vitalidade
para tanto, enquanto que o Amor independe das condicdes
boas ou mas da saude corporal e da idade.

Sdo duas forcas independentes, tanto que Emmanuel
disse textualmente que ha “Espiritos que se Amam
profundamente e nunca se tocaram”, o que significa que ha
total independéncia entre Amor e sexo.

0 amor, em sua esséncia, nada tem a ver com 0 Sexo:

Este ponto ja se encontra esclarecido acima. Inacio
Ferreira foi clarissimo na sua explicacéo, a fim de ndo deixar
davida.

Quando se diz “fazer amor”, esta-se realizando sexo e
nao Amor, portanto. Nao devemos utilizar eufemismos para
acobertar nossas verdadeiras intencdes: se desejamos realizar
0 sexo no sentido da conjuncao carnal, devemos afirmar essa
intencdo claramente e ndo enfeitar com flores aquilo que €
natural, como manifestacdo do estagio evolutivo em que
estagiamos, mas que, na verdade, representa um sinal do
primitivismo que caracteriza a reproducao na atualidade
humana do nosso planeta.
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Em outros mundos mais evoluidos a reproducao é menos
animal e mais espiritual, bem como as trocas afetivas se
processam de maneira mais sublimada.

Entendamos isso e, mesmo continuando a subir a escada
evolutiva degrau e degrau, saibamos que ha degraus muito
superiores aqueles por onde transitamos: ndo reduzamos tudo
ao nosso nivel primario de vivéncia.

Por enquanto, como generalidade, precisamos ainda das
conjuncdes carnais para nossa estabilidade emocional e
psiquica e para a manutencdo da espécie humana, mas
reconhecamos que tal estagio € apenas um dos niveis mais
baixos da trajetoria evolutiva do Espirito.

a manifestacdo sexual nos exterioriza um sentimento de posse,
ao passo que o amor é doagao;

Sentimento de posse e doacdo sdo duas realidades
totalmente diferentes, sendo o primeiro proprio dos seres
egoistas, enquanto que o0 segundo é caracteristico dos
desapegados.

O defeito moral do egoismo e o oposto da virtude do
desapego.

Com o tempo e a evolugéo gradativa vamos nos tornando
menos egoistas e mais desapegados.

A respeito aconselhamos o estudo da obra intitulada
“Cartilha Espiritual” da autoria da irma Tereza, onde se
encontra um capitulo denominado “Desapego de Tudo e Apego
a Deus”, sendo que esse livro se encontra publicado na
Internet no endereco luizguilhermemarques.com.br e na
Biblioteca Virtual Espirita.

0 Sexo se traduz por conquista, 0 amor € rendncia...

Em outras palavras, conquista significa egoismo,
enquanto que renuncia se traduz por desapego.

Por isso, repetimos, nunca digamos “fazer amor”...,
apesar de que fazer sexo quando se Ama de verdade é uma
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das formas de apoio reciproco entre dois seres. Entendamos
cada coisa como ela é realmente, sem eufemismos ou disfarces.

Tanto quanto as demais possibilidades do espirito, 0 sexo esta
sujeito a consequente sublimacao.

A medida que cada Espirito evolui, sua forma de
compreender o sexo igualmente se aperfeicoa, passando da
brutalidade ao respeito e da compulsdo a ponderacao.

Os Espiritos primitivos tendem a promiscuidade,
enquanto que os evoluidos a seletividade, baseada na sintonia
espiritual, intelectual e da afinidade energética.

Para quem j& atingiu um determinado nivel de
compreensao € contraproducente e desgastante, portanto,
causa de sofrimentos, relacionar-se com quem nao se tenha a
tripla sintonia acima mencionada.

Quando se fala em sexo, ndo conseguimos admiti-lo, em seu
exercicio, a ndo ser como ele ainda é praticado pelos seres
humanos, ou seja, muito proximo da forma com que 0s proprios
animais o executam, em obediéncia ao instinto de reproducao...

Na realidade terrena a sexualidade ainda é pratica com
pouca diferenca daquilo que os animais manifestam, ou seja,
as escolhas de parceiros costumam obedecer a outros
referenciais que nao as trés afinidades que mencionamos
acima: intelectual, espiritual e energética. Por isso, tantas
infelicidades, tantas unides falidas, tantos desajustes morais e
psicologicos e tantos sofrimentos...

No ser humano, acrescenta-se o ingrediente do prazer; todavia
que € 0 prazer, sendo uma sensacao e ndo um sentimento?
Os animais ndo sentem prazer, mas apenas obedecem a
compressdo dos instintos, aos quais obedecem cegamente.
Esclarece, todavia, 0 médico espiritual que o prazer € apenas
sensacao, e ndo sentimento.
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Sensacdo é apenas reacao fisica, ou seja, esta sediada no
corpo material, enquanto que a sede dos sentimentos esta no
Espirito: sdo duas realidades diferentes.

Sexo é sensacdo, amor € sentimento...

Aqui o autor espiritual do ensinamento repisa 0 que
disse linhas atras: sexo=sensacao corporal e
Amor=sentimento do Espirito.

Nao ha como se confundir uma coisa com a outra.

Por isso, os Espiritos dotados de certa evolugéo, quando
desencarnam, atrofiam-se-lhes os Orgédos genital e digestivo,
ambos por desnecessidade no mundo espiritual. Quanto aos
Espiritos menos evoluidos, continuam sentindo necessidade de
alimentacdo palpavel e caréncia de sexo material, o que lhes
proporciona sofrimentos agudos e a necessidade de
reencarnarem o mais rapido possivel.

Entendamos a importancia da necessidade de nos
esclarecermos sobre esses assuntos!

Os dois coexistem e coexistirdo, até que, um dia, 0 amor se
despoje completamente;

A evolucdo € gradativa, para poder sedimentar-se
indelevelmente no Espirito: assim, a superacdo da sexualidade
fisica somente ocorre no curso dos milénios. Por isso apenas
poucos Espiritos, dos que estdo ligados a Terra, conseguem
viver encarnados sem se submeterem as injuncdes do sexo
corporal. Chico Xavier foi um dos poucos que conseguiu viver
nesse patamar, direcionando sua energia sexual para a tarefa
psicografica, enquanto que Divaldo Pereira Franco a
direcionou para a Oratoria e Mohandas Gandhi para seu
mister de divulgador da Nao-violéncia.

na verdade, tudo que se refere a sexo passa;
A sexualidade é corporal e, portanto, dependente das
condicBes do corpo em que o Espirito habita durante sua
encarnacao: assim, em um corpo extremamente debilitado
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nao ha condi¢cbes de manifestar-se a sexualidade corporal de
forma pujante. Todavia, tudo depende do nivel espiritual de
cada um, pois, se a maquina organica é dotada de vida
propria, uma vez que é o conjunto de trilhdes de minusculos
Espiritos em fase evolutiva primaria, que pressionam o
Espirito humano a satisfacao dos instintos, o préprio Espirito
€ que cede ou ndo a essa pressdo: trata-se de um teste para o
Espirito, que é aprovado ou reprovado, conforme domina ou
Nao a maguina viva.

N&o se prega aqui a abstinéncia, mas sim a compreensao
do valor de cada coisa, sem fanatismo, de um lado, nem
promiscuidade, no outro extremo.

€ um prazer que carece de ser renovado com frequéncia,
porquanto ndo basta a si mesmo...

O que é o prazer, senao a realizacdo, que pode ir da mais
grosseira a mais sublimada, tanto que ha o prazer fisico, 0
prazer intelectual e o prazer espiritual.

Todos o0s trés necessitam ser renovados, revividos,
repetidos, pois ndo ha prazer perene, 0 qual, se existisse, seria
uma forma de estagnacdo do proprio Espirito, que, para
evoluir, tem de seguir adiante, vivendo e realizando.

Nenhum prazer basta a si mesmo.

SO 0 amor é capaz de gerar para si a propria alegria! Somente o
amor se bastal...”

A alegria de Amar é muito maior que a de ser Amado,
pois, Amando, entramos em maior sintonia com os Espiritos
Superiores e com Deus.

Por isso o autor espiritual diz: “Somente o amor se
basta!”, uma vez que é decorréncia daquela sintonia
gratificante, inigualavel.
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1.2.2 - INACIO FERREIRA 2

Quase 90% das doencas mentais tém como causa desajustes da
darea sexual.”

Segundo se depreende da afirmacdo do psiquiatra
espiritual, entdo, a imensa maioria dos deficientes mentais
sofre de desajustes a area da sexualidade. Por isso €
iImportante procurar tratar desse setor da sua vida. Nao se
deve relega-los ao abandono nesse ponto, considerando que as
limitacbes mentais os impecam de exercitar, pelo menos
parcialmente, as funcdes sexuais.

Cada caso deve ser analisado com carinho e
consideracdo, como sendo uma situacao especifica. Todavia, 0
gue ndo deve acontecer é a total desconsideracdo desse
aspecto na vida do portador de deficiéncia mental.

Dentro da Ciéncia Espirita devem ser realizados estudos
de maior ou menor profundidade sobre esse tema, que nao
deve ser tratado como proibido, porque repercute
profundamente na vida das pessoas, inclusive aquelas
portadoras de deficiéncias fisicas e mentais.

Como tratar a sexualidade dos portadores de doencas
mentais? — A resposta vem, também neste caso, das Licdes de
Jesus.

Recordemo-nos de que Jesus livrou muitas pessoas de
obsessOes graves, sendo uma delas a do jovem gadareno.
Voltado a vida normal, com o afastamento dos obsessores
infelizes, o jovem pdde seguir adiante na sua trajetéria como
homem comum e, inclusive, futuro marido e pai, portanto,
exercendo normalmente sua sexualidade.

Em muitos casos de doencas mentais ha um caso de
obsessao, que deve ser tratada. Concomitantemente, a questao
da sexualidade do doente, mesmo quando ainda ndo curado
totalmente e, mesmo nos casos em que nao haja possibilidade
de cura a curto ou médio prazos, deve ser analisada e
encontrada a solucéo que se fizer possivel e viavel.
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Ha cientistas que entendem que a regularizacdo da
pratica sexual ajuda na cura, no que ndo deixam de ter razao,
em casos especificos.

E preciso que se proceda com bom senso, portanto,
verificando-se caso a caso, a fim de ndo se partir para o
extremo da licenciosidade nem para o da castracdo moral,
ambos igualmente prejudiciais.

Nao ha como se apresentar uma formula pronta para
todos os casos, pois a variedade de doencas e doentes é quase
infinita: o recurso a desobsessdo € o primeiro passo, que
consiste no afastamento do obsessor e na reforma moral do
doente, dentro do possivel. No mais, o bom senso, como dito,
ditara os proximos degraus a serem subidos, sempre com 0
coracdo voltado para a fé em Deus e a mente receptiva as
intuicdes dos Orientadores Espirituais.
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1.2.3 — JOANNA DE ANGELIS

“O desconcertante culto ao corpo e ao endeusamento pessoal
tem arrastado multidoes inexperientes aos transtornos
psicologicos de natureza grave, bem como a enfermidades
perversas resultantes do mau uso da organizag¢do somdtica.”

Compreendamos a licdo da eminente psicéloga espiritual
da seguinte forma: o “culto do corpo” e o “endeusamento
pessoal” sdo manifestacoes do egoismo e provocam
“transtornos psicologicos de natureza grave” “enfermidades
perversas”, consistindo o egoismo no “mau uso da organizacao
somatica.”

Por tras de todos esses problemas esta o egoismo, que
consiste em o Espirito centralizar seus propositos na
satisfacéo propria, sem levar em conta os interesses alheios.

A pessoa egoista atropela as outras sem a menor
consideracdo e sO pensa em si propria, ndo tendo ainda
compreendido o desapego, 0 qual consiste em renunciar a
tudo que ndo seja realmente essencial para sua vida e,
principalmente, sua evolucao intelecto-moral.

Trata-se do defeito moral mais dificil de ser vencido, pois
esta ligado diretamente ao proprio instinto de sobrevivéncia.

A sexualidade, como podemos concluir, esta ligada ao
instinto de sobrevivéncia e, portanto, fala alto no coracéo e na
mente dos Espiritos ainda pouco evoluidos, que procuram
realiza-la a qualquer preco, mesmo que a custa dos outros,
sem consideracdo pelos sofrimentos que provocardo nesses
terceiros.

O “culto do corpo” e o “endeusamento pessoal”
caracterizam a nossa época, em que as pessoas querem ser
belas e fisicamente atraentes a qualquer preco, mesmo que a
custa de cirurgias e exercicios fisicos estafantes. Muitos
esquecem-se de que sdo Espiritos e ndo corpos.

O mau wuso do corpo engloba a sexualidade
irresponsavel, sem escolha de parceiro com base na triade:



24

afinidade espiritual, afinidade intelectual e afinidade
energetica. Esse mau uso acarreta doencas fisicas e mentais.

Eis ai 0 que podemos comentar sobre a orientacdo da
amoravel e maternal psicéloga Joanna de Angelis.
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1.2.4 - DIVALDO PEREIRA FRANCO

A frase que procuraremos analisar é a seguinte: “Tudo é
sex0.” Alguém pode entender que as afirmacées de Divaldo e
Inacio Ferreira contradizem uma a outra. O que, afinal,
Divaldo pretenderia afirmar?

Acreditamos que bem podemos compreender Divaldo a
luz da propria afirmacio constante de “O Livro dos Espiritos”
guando os Espiritos Superiores que orientaram Allan Kardec
na obra da Codificacdo disseram que os Espiritos humanos
desencarnados tém sexo, mas nao conforme os referenciais
terrenos, donde se conclui que cada desencarnado atua de
forma coincidente com a predominancia das virtudes e
defeitos masculinos ou femininos que o caracteriza.

Assim também acontece com o0s Espiritos que ainda
vivenciam os estagios infra humanos, que irradiam de si
energia predominantemente masculina ou feminina.

A questéo das palavras deve ser bem entendida, a fim de
nao se confundirem ideia diferentes: é importante que se
valorizem mais as ideias que as palavras, pois estas mudam de
significado no decurso do tempo e nem sempre sao
empregadas com 0 mesmo sentido por todos que as utilizam.

Divaldo, segundo pensamos, quis dar a entender que
cada ser irradia de si suas emanacdes predominantemente
masculinas ou femininas e nada alem disso. Nado ha motivo
para ninguém escandalizar-se, inclusive, acreditando que se
deva supervalorizar a sexualidade, principalmente
incentivando a promiscuidade.
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1.2.5 - “0 LIVRO DOS ESPIiRITOS”

“200. Tém sexos os Espiritos?

""Ndo como o0 entendeis, pois que 0s sexos dependem da
organizacao. Ha entre eles amor e simpatia, mas baseados na
concordancia dos sentimentos.*".”

E interessante observar que, tendo Allan Kardec
indagado dos Espiritos Superiores sobre sexualidade, eles
incluiram na resposta 0 Amor e a simpatia.

Inacio Ferreira ndo fez mais do que desdobrar a resposta
a questdo 200, portanto, diferenciando sexo de Amor.

E preciso que entendamos bem cada uma dessas ideias,
como dito acima, a fim de, a0 mesmo tempo que nos
adaptemos a realidade terrena enquanto encarnados,
saibamos que ela nem sempre coincide com a do mundo
espiritual. Dessa forma, saibamos viver nos dois mundos,
conhecendo as caracteristicas e peculiaridades de cada um.

O problema ¢é alguém confundir as regras de um com as
do outro.

Quando Jesus disse: “Meu Reino ndo é deste mundo”
estava querendo nos ensinar que respeitava as regras do
mundo terreno, pois estava encarnado como qualquer outro,
mas Sua prioridade era a realidade do mundo espiritual, onde
tinha muito mais liberdade de acdo, como Espirito Puro que
era desde tempos imemoriais.
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1.2.6 - MONTAIGNE

“Socrates, mestre desses sdabios e nosso, ndao diz o mesmo.
Aceita, como deve, o0 prazer fisico; mas prefere o do espirito, que
julga mais rico, forte, variado e digno. Este ultimo porém néao
deve isolar-se — Socrates ndo é um sonhador — mas tao somente
controlar o outro; deve atentar para a moderacdo e nao
apresentar-se como adversario. A natureza € um guia amavel,
mas no qual a prudéncia e a justica superam a docura: ‘E
preciso penetrar a natureza das coisas e ver exatamente o que
ela exige.’”

Observe-se cada expressao de Montaigne: 1) Sécrates
dava ao prazer fisico o valor que merecia, mas considerava
mais importantes os prazeres intelectual e espiritual; 2) os
prazeres intelectual e espiritual, para os encarnados, devem
ser conjugados com o prazer fisico, o qual, todavia, deve
submeter-se ao bom senso; 3) é importante basear-se nas Leis
da Natureza, que séo as Leis de Deus.

Com isso, terminamos esta parte do nosso estudo,
solicitando aos prezados leitores que analisem tudo com calma
e sem precipitacdo, a fim de realizarem o melhor para si
mesmos e em favor dos outros.



28

2 - DEFICIENTES FISICOS

Apresentamos, neste capitulo, algumas nocdes para as
guais pedimos a atencao dos prezados leitores:

1) A marginalizacao das pessoas consideradas deficientes
fisicos € um dos piores atentados a dignidade humana e
retratam o grau de atraso intelecto-moral ndo sé de um povo
como um todo, quanto, igualmente, de uma pessoa em
particular, uma vez que a propria inteligéncia, quando
realmente apurada e nao contaminada pela ma-fé, mostra nao
sO a realidade da interdependéncia total dos seres, sejam eles
guais forem, quanto, também, as virtudes induzem ao auxilio
mutuo. N&o é justo discriminar as pessoas portadoras de alto
grau de dificuldades fisicas, porque elas detém outras
gualificacbes que néo estdo sendo valorizadas atualmente.

2) Na verdade, todos somos deficientes em varios
aspectos, pois ninguéem tem todas as qualidades e
competéncias fisicas no seu grau maximo: assim, por exemplo,
se alguém se destaca pela forca fisica, costuma nao ter a
agilidade na mesma intensidade, pois uma coisa exclui a
outra; se tem um fisico mais robusto, pelo fato de dedicar
mais tempo ao seu aperfeicoamento, costuma nao ter um nivel
cultural tdo apurado; também seus cinco sentidos
normalmente ndo costumam ter todos o mesmo nivel de
gualidade, destacando-se apenas um ou dois; e assim por
diante. Somente as pessoas arrogantes se julgam superiores
em todos o0s aspectos, o que ndo coincide com a realidade. Ao
dizermos que todos somos deficientes em varios pontos
estamos afirmando uma realidade, pois assim € que acontece.

3) Quando a Terra se transformar em mundo de
regeneracao todas as potencialidades das pessoas deverao ser
aproveitadas no trabalho util, mesmo aqueles executados
pelas pessoas declaradamente reconhecidas como portadoras
de deficiéncia fisica grave: por exemplo, 0s cegos, 0s surdos,
0s mudos, os tetraplégicos, os limitados por doencas
degenerativas etc. Na antiguidade matavam-se as criancas que
nasciam incapacitadas para as atividades da guerra e,



29

atualmente, infelizmente, devido ao atraso intelectual e moral
gue ainda nos caracteriza, condenamos milhdes de pessoas a
marginalizacdo social, quando poderiam ser aproveitadas
como mao de obra importante na coletividade.

4) Aprendamos a enxergar as nossas potencialidades e as
alheias, comparando com o trabalho da reciclagem do lixo,
gque comeca a ser valorizado, 0 que demonstra que “na
Natureza, nada se perde, nada se cria: tudo se transforma para
melhor”, quando sabemos reconhecer a utilidade de cada item
da Criacéo de Deus.

5) Entendamos que os deficientes fisicos, mesmo com
sérias limitacdes, tém direito a melhor qualidade de vida
possivel, tanto quanto todos aqueles classificados como
“normais”. Assim dito, passemos adiante no nosso estudo.
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2.1 - SEXUALIDADE SADIA

Para comecar este topico basear-nos-emos na frase de
Joanna de Angelis: “O desconcertante culto ao corpo e ao
endeusamento pessoal tem arrastado multiddes inexperientes
aos transtornos psicolégicos de natureza grave, bem como a
enfermidades perversas resultantes do mau uso da organizacao
somdtica.”

As “enfermidades perversas” podem manifestar-se na
prépria encarnacdo em que ocorreram 0S equivocos morais
ou em encarnacdo futura, sempre devidas, como diz a
Mentora, ao “mau uso da organizacdo somatica”, ou seja, do
corpo fisico.

O mau uso da sexualidade em uma vida pode provocar
“enfermidades perversas” de varias naturezas. Todavia,
tentemos entender o que significam o mau uso da sexualidade
e 0 bom uso da sexualidade.

Em “A Grande Sintese”, obra ditada por Jesus, através
do médium néo espirita Pietro Ubaldi, se encontra a resposta:

E necessario passar ao sistema das leis substanciais
interiores, que ndo funcionam por coacdo e repressao a
posteriori, mas por convicgao e prevengao; que agem, nao
depois da acdo, tarde demais no campo das
consequéncias e dos fatos, mas antes na raiz da acdo, no
campo das causas e das motivacdes. As leis substanciais
interiores vao escritas nas almas, com a educacédo que
plasma o homem.”

As “causas” e as “motivagdes” de cada movimento da
alma é que provocam o acionamento da Lei de Causa e Efeito,
independente de se tratarem de meros pensamentos ou
sentimentos, ao invés de se concretizarem em acdes. Nao é por
acaso que Jesus disse: “Todo aquele que olhar para uma
mulher cobicando-a ja cometeu adultério com ela no seu
coracdo.” Nao nos atenhamos apenas a figura delitiva do
adultério, mas a todas as infracbes morais que a consciéncia
(onde esta escrita a Lei de Deus) aponte.
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Nenhum de nos deve analisar somente o que tem
realizado no mundo exterior, através de atos materiais, mas
sim verificar como tem pensado e sentido, pois a for¢ca do
pensamento e do sentimento é maior que a dos atos materiais:
sabemos que 0 pensamento e 0 sentimento movimentam o
fluido cosmico universal e realizam verdadeiros milagres de
bondade e beleza ou maldade e fealdade.

As “causas” e as “motivacdes” é que contam no Direito
Divino, escrito na nossa propria consciéncia. Assim, somos
condenados ou absolvidos a cada momento da nossa vida,
ocasionando enfermidades ou saude.

Assim, 0 que é a “sexualidade sadia”? — A consciéncia de
cada um ira mostrar, através dos efeitos. Jesus disse: “Pelos
frutos se conhece a arvore”. Assim, se os resultados sio bons, a
causa é boa e vice-versa. Nao ha critério mais seguro que esse
na avaliacdo de nos proprios.
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2.2 - TRATAMENTO

Em varias passagens evangélicas encontram-se
expressdes ligadas a tratamento, mas citemos apenas duas,
por serem suficientes: “A tua fé te curou”, dita por Jesus, e
“Confessai vossas culpas uns aos outros e orai uns pelos outros,
para que sareis”, afirmada pelo apéstolo Tiago.

A primeira delas é objeto do livro “A Cura pela Fe”, de
autoria do irmao José, e a segunda do livro “Confissdo e
Prece”, de Maria Clara, ambos publicados na Internet no
endereco luizguilhermemarques.com.br e na Biblioteca
Virtual Espirita.

O tratamento é sempre 0 mesmo, ou seja, a reforma
moral, que representa o remédio para todos os males, mesmo
gue seus efeitos palpaveis somente se apresentem a longo
prazo, mas, afinal de contas, somos Espiritos que viverao pela
eternidade afora e sabemos que uma encarnacao representa
um curto espaco de tempo.

Se é verdade que todos pretendemos a cura imediata,
por outro lado, temos a nocdo de que mais importante é curar
0 nosso mundo interior do que ostentar saude fisica, a qual
nos va proporcionar a falsa ideia de higidez moral quando ela
nao existe.

Atentemos para este aspecto e invistamos na cura do
corpo e da alma, concomitantemente, tanto nossa quanto dos
outros, mas, se tivermos de escolher entre as duas, prefiramos
a segunda.
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2.3 - VIVENCIA DA SEXUALIDADE POSSIVEL

Os deficientes fisicos, assim considerados pela Ciéncia
materialista, tém direito a sexualidade como a praticam as
pessoas tidas como normais? — Recorramos a reflexdo de
Inacio Ferreira, que ja comentamos acima: “Sexo e amor sdo
duas forcas quase antagonicas; o amor, em sua esséncia, nada
tem a ver com 0 sexo: a manifestacdo sexual nos exterioriza um
sentimento de posse, ao passo que o amor é doagdo; o sexo se
traduz por conquista, 0 amor € renuncia... Tanto quanto as
demais possibilidades do espirito, 0 sexo esta sujeito a
consequente sublimacdo. Quando se fala em sexo, nao
conseguimos admiti-lo, em seu exercicio, a ndo ser como ele
ainda é praticado pelos seres humanos, ou seja, muito proximo
da forma com que 0s proprios animais 0 executam, em
obediéncia ao instinto de reproducdo.. No ser humano,
acrescenta-se o ingrediente do prazer; todavia que é o prazer,
Sendo uma sensacao e ndo um sentimento? Sexo € sensacao,
amor é sentimento... Os dois coexistem e coexistirdo, até que,
um dia, o0 amor se despoje completamente; na verdade, tudo que
se refere a sexo passa; é um prazer que carece de ser renovado
com frequéncia, porquanto ndo basta a si mesmo... S6 0 amor é
capaz de gerar para si a propria alegria! Somente o amor se
bastal...”

Tragamos de volta também a reflexdo de Montaigne,
baseada na forma como Sdcrates - um dos mais elevados
Espiritos que passou pela Terra - entendia o0s prazeres fisicos
e 0s prazeres intelectual e espiritual: “Sdcrates, mestre desses
sabios e nosso, ndo diz 0 mesmo. Aceita, como deve, 0 prazer
fisico; mas prefere o do espirito, que julga mais rico, forte,
variado e digno. Este ultimo porém ndo deve isolar-se —
Socrates ndo € um sonhador — mas tdo somente controlar o
outro; deve atentar para a moderacéo e nao apresentar-se como
adversario. A natureza € um guia amavel, mas no qual a
prudéncia e a justica superam a docura: ‘E preciso penetrar a
natureza das coisas e ver exatamente o que ela exige.’”
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- A sexualidade de um deficiente fisico esta integra, ou
melhor dizendo, interessa a ele exercita-la?: eis ai a primeira
indagacdo. - Como realiza-la concretamente?: eis a segunda
pergunta. - E necessario o casamento ou equivalente?: eis a
terceira. - Como se conseguir um parceiro ou parceira, de
acordo com o caso?: eis a Gltima.

O falso moralismo entendera que estamos tentando
corromper pessoas ja de si mesmas altamente sofredoras por
conta das limitacGes fisicas, enquanto que os libertarios
entenderdo que estamos perdendo tempo com reflexbes que
sequer deveriam ocupar nossa mente, porque acham que a
procura pelo prazer justifica qualquer meio. Nem uma coisa
nem outra, pois nos embasamos no Evangelho de Jesus e nos
ensinos dos Seus discipulos antigos ou mais recentes.

Sempre voltaremos ao seguinte referencial: “Pelos frutos
se conhece a arvore”: se forem realmente bons, darao bons
resultados; se forem maus, dardo maus resultados. E s6
projetar o calculo em direcdo ao futuro que se sabera se 0s
resultados serdo benéficos ou maléficos, sabendo-se que a
linha diviséria entre o Bem e o Mal esta, como dito em “A
Grande Sintese”, nas “causas” e nas “motivagdes”.

Ndo ha como tracar, a priori, regras de procedimento
para todos os casos, pois ndo ha um igual ao outro: as solucdes
devem ser pensadas individuadamente, caso a caso.

A encarnacao coloca o Espirito em estreita ligacdo com o
corpo fisico, que ndo é uma maquina inerte, mas o conjunto
de trilhGes de minudsculos seres vivos, que sao as células, cada
uma encarregada de determinadas funcdes, inclusive as
reprodutoras, que, de uma forma ou de outra, tém de cumprir
sua tarefa. Como cada um vai administrar o proprio corpo é
uma questao estritamente pessoal, mas € necessario saber que
essa realidade faz parte da vida como encarnado.

No curso das reencarnacbes a tendéncia é cada um
conseguir administrar essa realidade com mais aprimorado
conteudo ético-moral, sendo que somente Espiritos de
altissima evolucdo vencem totalmente a pressao imposta pelas
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necessidades do corpo fisico. Citem-se como exemplos 0s
testemunhos sinceros de Chico Xavier e Gandhi, o primeiro
gue suplicou as irmazinhas, suas células sexuais, que se
deslocassem energeticamente para seu cérebro, a fim de
ajudarem-no no trabalho psicografico, e o segundo que
dominou a proépria sexualidade depois de muitos anos de
esforco e utilizacao de alimentos “escolhidos a dedo”.

Os Espiritos primitivos e 0s medianos, quando
encarnados, seja em corpos saudaveis ou deficientes, devem
analisar como proceder quanto a propria sexualidade a luz da
Ciéncia, Filosofia e Religido com Jesus, sem fanatismo nem
promiscuidade.
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3 - DEFICIENTES MENTAIS

Aqui nos socorremos da segunda afirmacdo de Inacio
Ferreira: Quase 90% das doencas mentais tém como causa
desajustes da drea sexual.” De que vale cuidar dos efeitos se
n&o tratarmos a causa.

Se a causa sao os “desajustes da area sexual” devem ser
cuidados, até para que se processe a cura das proprias
enfermidades mentais.

Fica parecendo que estamos andando em circulos, mas
Nao € isso que esta acontecendo, pois, por detras de tudo isso,
estd a reforma moral, sem o que nada definitivamente se
resolve na vida do Espirito encarnado ou desencarnado.

Recomendamos a leitura do livro “A Cura do Corpo e do
Espirito”, do irméo José, publicado igualmente na Internet em
luizguilhermemarques.com.br e na Biblioteca Virtual
Espirita.

Héa casos em que a cura ndo se processa em uma unica
encarnacdo e € necessario conviver-se com as limitagdes
durante os anos em que ela perdura. Nesses casos devemos
pensar no que seja possivel realizar, considerando tanto as
necessidades fisicas quanto espirituais de quem esta passando
por essa situacio, todavia sempre cientes de que “nao cai uma
folha de uma arvore sem que o determine ou o permita a
Vontade Soberana do Pai Celestial”, além de que “Deus é
Amor.”

Na afirmacéao de Inacio Ferreira a referéncia é a doencas
mentais, expressdo atualmente praticamente substituida por
“transtorno mental”.

Todavia, 0 objeto do nosso estudo é a sexualidade dos
deficientes fisicos e mentais, ndo sendo englobados os
portadores de transtornos mentais, cujo quadro se apresenta
muito mais grave.

Quanto aos deficientes mentais vale igualmente a
afirmacéao de Inacio Ferreira.

E preciso que os proprios, quando possivel, sejam
informados da causa dos seus males, a fim de que iniciem a
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auto reforma moral, principalmente, se for o caso, na area da
sexualidade, que passa sempre pela superacdo dos defeitos
morais, que, como dizemos, podem ser resumidos no orgulho,
no egoismo e na vaidade.
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3.1 - SEXUALIDADE SADIA

A deficiéncia mental ndo significa nem que se trate,
necessariamente, de um Espirito primitivo, nem mediano ou
superior, podendo estar ocorrendo na vida de qualquer um de
nds, conforme o programa reencarnatorio. Assim, uma vez
gue a sexualidade fisica € uma das formas de manifestacao de
cada Espirito, enquanto encarnado, cada um a exteriorizara
conforme sua proépria indole, tanto quanto acontece com
todas as demais manifestacdes humanas.

Ha quem traga na sua bagagem espiritual um rol de
atentados contra a sexualidade sadia e, nesses casos, a
tendéncia € o Espirito encarnado manifestar uma sexualidade
atormentada, tanto quanto quem ja evoluiu mais nessa area se
comportara de maneira mais consentanea com o equilibrio e o
respeito a propria dignidade e a dos outros.

Chico Xavier dizia que, para entendermos a sexualidade,
€ preciso nos socorrermos da nocdo da reencarnacao.

Devido a equivocos mais ou menos graves praticados no
passado, muitos de noOs renascem atormentados por
complexos e idiossincrasias e, nesses casos, ao contrario do
gue muitos pregam e outros fazem, simplesmente dar vazéo a
essas distonias ndo resolve, mas sim agrava o problema.

Ha um ponto a partir do qual o saudavel passa a ser
doentio, mas essa linha diviséria é ténue e cada um deve
procurar identificar essa linha delimitadora.

Nao ha como se tracar parametros “a priori”, a ndo ser
segundo tracados muito amplos, mas todos baseados nas Deis
Divinas, sendo uma das referéncias a seguinte: “A cada um
segundo suas obras” no sentido de que os resultados bons ou
maus sao contabilizados para cada criatura humana.

Os deficientes mentais que sdo classificaveis como
Espiritos primitivos ou medianos tendem a apresentar uma
sexualidade doentia, caso tenham sido muito equivocados
nessa area no passado. Quanto aos que nada ou pouco devem
nessa area, sua sexualidade sera sadia.
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Nao é nunca demais lembrar a afirmativa de Inacio
Ferreira: “Quase 90% das doengas mentais tém como causa
desajustes da drea sexual.” O psiquiatra desencarnado nao se
referiu a deficiéncia mental, mas sim a doengas mentais, que
sao duas coisas diferentes.

Todavia, pode-se entender que a constatacdo vale para
0s casos de deficiéncia mental, porque lesou-se o perispirito
com 0s pensamentos, sentimentos e atitudes contrarias as Leis
Divinas.

Os atentados contra a Moral, nesse aspecto, lesionam 0s
delicados tecidos perispirituais e o perispirito adoecido
provoca lesdes no cérebro fisico e, conforme o caso, aos outros
orgaos, inclusive o sexual.

A reforma moral, que se processa lentamente, € que fara
com que as tendéncias anémalas sejam superadas.

“Vai e ndo peques mais”: assim disse Jesus.
Aconselhamos, a respeito, a leitura de um livro de igual nome,
publicado na Internet em luizguilhermemarques.com.br e na
Biblioteca Virtual Espirita.

Somente os deficientes mentais evoluidos espiritualmente
conseguem vivenciar uma sexualidade sadia, sendo que os
primitivos e medianos retratardo, na sexualidade
atormentada, seus conflitos internos. Todavia, nunca se deve
desistir da cura ou, na pior das hipoteses do alivio, pois todos
fomos criados para a perfeicdo relativa e, sendo bem
orientados, com Amor e conhecimento especializado, muitos
progressos podem ocorrer nesse sentido.
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3.2- TRATAMENTO

Toda cura definitiva depende da auto reforma moral,
tanto nessa area, como nas demais.

A Terapéutica Espirita € a mais consentanea com o que
se pratica no mundo espiritual, uma vez que se trata da
Terceira Revelacdo, o Consolador, que Jesus prometeu e
encarregou de trazer ao mundo terreno pelos Seus emissarios
mais eminentes.

Sem querer suscitar disputas e desmerecer o trabalho
dos demais segmentos cientificos, religiosos ou filosoficos,
temos o dever de dizer que, apesar e acima de tudo, as
verdades mais avancadas estdo veiculadas nos arraiais da
Doutrina Espirita, porque assim Jesus determinou no Seu
Planejamento para o progresso da humanidade.

Dessa forma, quem pretenda curar-se dos males da
sexualidade atormentada tem na Terapéutica Espirita as
melhores e mais eficientes ferramentas.

Muitas obras existem a respeito, mas tudo deve iniciar-se
pelo Pentateuco Kardequiano, ou sejam, 0s cinco livros
assinados por Allan Kardec e passando pelos livros
psicografados por Francisco Candido Xavier, Divaldo Pereira
Franco, Yvonne do Amaral Pereira e outros.

Muitos terapeutas, hoje em dia, adotam a Terapéutica
Espirita, podendo ser consultados, além do proprio
investimento pessoal dos pacientes e do esclarecimento das
pessoas que pretendem auxiliar esses pacientes.
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3.3 - VIVENCIA DA SEXUALIDADE POSSIVEL

Alguém pode querer nos questionar, dizendo que, no
final das contas, nada trouxemos de realmente pratico para a
solucdo do seu problema na area da sexualidade, mas, na
verdade, estara sem razdo ao fazer tal afirmativa, pois o que
trouxemos a sua reflexdo € tudo que existe de concreto.

A proposta de Jesus, calcada nas Leis Divinas, €
concreta, real, nada tem de fantasiosa ou abstrata: resume-se
na auto reforma moral, que é um trabalho de milhares e
milhares de anos, justamente porque a evolucdo é infinita e
Ele disse categoricamente: “V0s sois deuses; vOs podeis fazer
tudo que Eu faco e muito mais ainda.”

De pouca valia seria, em se tratando cada deficiente de
um Espirito destinado a perfeicdo relativa, estarmos a
apresentar solucbes paliativas, que nao o fizessem evoluir
rumo ao seu proprio futuro, de Felicidade e Paz.

A maioria das pessoas raciocina em funcdo do
imediatismo e dos interesses puramente terrenos, o que leva a
insatisfacdo e a poucos progressos que importam na evolugéao
dos Espiritos.

A vivéncia da sexualidade fisica, enquanto encarnados,
deve ser pensada dentro das possibilidades de cada deficiente:
ndo ha como se dizer, neste estudo, como cada um deve
proceder. Mas, podemos adiantar que as solucdes devem ser
procuradas e, na certa, com boa fé e boa vontade, seréo
encontradas, caso a caso.

Nunca se deve pensar que, pelo fato de alguém
apresentar um quadro de deficiéncia mental, deva ser
impedido de vivenciar a sexualidade, condenando-se essa
pessoa a um sofrimento maior do que aquele que a propria
Justica Divina, atraves da consciéncia individual, estabeleceu
como medida pedagdgica para cada um.

Pensemos sempre com Amor Universal e com o desejo
sincero de ajudar nossos irmaos e irmas em humanidade,
sejam eles quem forem.
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4 - UM CASO REAL DE DEFICIENCIA FISICA

Omitiremos 0 nome e quaisquer outros dados pessoais
do nosso amigo, portador de deficiéncia fisica, consistente na
perda da quase totalidade dos movimentos dos membros
superiores e inferiores, sendo que, todavia, sua sexualidade
acha-se integra, com plenas condicbes de chegar ate a
reproducao.

Ele ndo pretende casar-se nem ter filhos: sua meta é
apenas poder realizar a sexualidade normal, como todas as
pessoas sadias, para tanto tendo sido resolvido, por ele,
encontrar uma pessoa que 0 possa ajuda-lo nesse ponto, com
ele realizando conjuncdes carnais periodicamente.

Como néo tinha ainda tomado essa decisdo, quando se
sentia mais inquietado pelas necessidades do corpo fisico,
fazia uso de um ansiolitico, o que, em ultima, instancia, além
de ndo resolver o problema, provoca-lhe efeitos colaterais
desnecessariamente.

Trata-se de um homem muito intelectualizado,
consciente dos seus objetivos de vida, sem opcao religiosa
definida, apesar de crer em Deus e saber que seu problema de
limitacdo orgéanica vem dos abusos que cometeu em época
passada, pelo mau uso da inteligéncia.

N&o consta que tivesse cometido faltas graves, pelo
menos na atual encarnacao, no que diz respeito a sexualidade.

Este caso, mesmo sem a pretensdo de se constituir em
regra geral, pode ser tomado como uma referéncia real para
outras pessoas, portadoras de deficiéncia fisica ou mental.

A boa fé e as boas intencbes deste amigo, que, como
pessoa otimista e dedicada ao constante exercicio de
atividades intelectuais, fez com que nunca se deixasse vencer
por qualquer tendéncia a depressao, ao suicidio, a drogadicao,
ao alcoolismo ou outro vicio.

Que Deus, nosso Pai, e Jesus, nosso Pastor, o abencoe,
pelo idealismo de ndo ficar na mera posi¢cdo comodista de
necessitado e passar a servir como um exemplo de auto
superacao, o que podera beneficiar inimeras pessoas.
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Quem se interessar em conhecé-lo pessoalmente,
inclusive para trocas de ideias, normalmente Uteis, e,
possivelmente, receber incentivo, podera fazé-lo através de
contato  através  do meédium, cujo  e-mail e
lusgab58@yahoo.com.br.
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NOTAS
Apesar de nao concordarmos com todos 0s
posicionamentos apresentados nas duas notas abaixo,
transcrevemo-las para que os leitores absolutamente leigos
nos assuntos de que tratam possam ter uma ideia basica de
como a Ciéncia terrena, materialista, trata desses temas.

[1]
http://pt.wikipedia.org/wiki/Defici%C3%AAncia_f%C3%AD
sica

Deficiéncia fisica € 0 nome dado a caracteristica dos
problemas que ocorrem no cérebro ou sistema locomotor,
e levam a um mau funcionamento ou paralisia dos
membros inferiores e/ou superiores.

A deficiéncia fisica pode ter varias etiologias, entre as
principais estdo os: fatores genéticos, fatores virais ou
bacteriano, fatores neonatal, fatores traumaticos
(especialmente os medulares).

As pessoas com deficiéncia de ordem fisica ou motora
necessitam de atendimento fisioterapico, psicologico a fim
de lidar com os limites e dificuldades decorrentes da
deficiéncia e simultaneamente desenvolver todas as
possibilidades e potencialidades. A deficiéncia fisica
refere-se ao comprometimento do aparelho locomotor que
compreende o sistema Osteo-articular, o sistema muscular
e 0 sistema nervoso. As doencas ou lesdes que afetam
quaisquer desses sistemas, isoladamente, podem produzir
quadros de limitagGes fisicas de grau e gravidade
variaveis, segundo o(s) segmento(s) corporais afetados e o
tipo de lesdo ocorrida. Causam Paralisia Cerebral: por
prematuridade; anoOxia perinatal; desnutricdo materna;
rubéola; toxoplasmose; trauma de parto; subnutrigéo;


http://pt.wikipedia.org/wiki/C%C3%A9rebro
http://pt.wikipedia.org/wiki/Membros_inferiores
http://pt.wikipedia.org/wiki/Membros_superiores
http://pt.wikipedia.org/wiki/Fisioterapia
http://pt.wikipedia.org/wiki/Psicologia
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outras. Hemiplegias: por acidente vascular cerebral;
aneurisma cerebral; tumor cerebral e outras. Lesao
medular: por ferimento por arma de fogo; ferimento por
arma branca; acidentes de transito; mergulho em aguas
rasas. Traumatismos diretos; quedas; processos
infecciosos;  processos  degenerativos e  outros.
Amputacdes: causas vasculares; traumas; malformacdes
congénitas; causas metabolicas e outras. Mal formacdes
congénitas: por exposicdo a radiacdo; uso de drogas;
causas desconhecidas. Artropatias: por processos
inflamatérios;  processos degenerativos; alteracdes
biomecanicas; hemofilia; distarbios metabolicos e outros.

[2] http://pt.wikipedia.org/wiki/Defici%C3%AAnNncia_mental

Deficiéncia mental corresponde a expressbes como
insuficiéncia, falta, falha, caréncia, imperfeicao
associadas ao significado de deficiéncia (do latim
deficientia) que por si s6 ndo definem nem caracterizam
um conjunto de problemas que ocorrem no cérebro
humano, e leva seus portadores a um baixo rendimento
cognitivo, muitas vezes sem afetar outras regides ou
funcdes cerebrais. Em psiquiatria também sdo designadas
descritas como oligofrenias e retardo mental.

A principal caracteristica da deficiéncia intelectual é a
reducdo da capacidade intelectual (QI), situada abaixo
dos padroes considerados normais para idade, se crianca,
ou inferiores a média da populacédo, quando adultas. A
pessoa com deficiéncia na maioria das vezes apresenta
dificuldades ou nitido atraso em seu desenvolvimento
neuropsicomotor, aquisicao da fala e outras habilidades
(comportamento adaptativo conceptuais, sociais ou
praticos). A definicdo da AAMR (2002) assinala ainda
que tais incapacidades tém inicio antes dos 18 anos,
obviamente distinguindo o retardo mental das deméncias.

Diagndstico


http://pt.wikipedia.org/wiki/Defici%C3%AAncia
http://pt.wikipedia.org/wiki/C%C3%A9rebro
http://pt.wikipedia.org/wiki/C%C3%B3rtex_cerebral
http://pt.wikipedia.org/wiki/Oligofrenia
http://pt.wikipedia.org/wiki/Retardo_mental
http://pt.wikipedia.org/wiki/Quociente_de_intelig%C3%AAncia
http://en.wikipedia.org/wiki/AAMR
http://pt.wikipedia.org/wiki/Dem%C3%AAncia
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Ao longo da historia ja foram utilizadas expressées como
idiotia, cretinismo, debilidade, imbecilidade,
ver:oligofrenia. O sistema de Classificacdo Internacional
de Doencgas - (CID), em funcdo do tipico atraso de
desenvolvimento que os portadores de tais sindromes
apresentam, utiliza a expressdo Retardo Mental,
subdividindo este grupo em quatro categorias de
gravidade (leve, moderada, grave e profundo) em funcgéao
da sua capacidade intelectual com ou sem outros
comprometimentos do comportamento.

As pessoas com esse transtorno, sdo dependentes de
cuidadores e necessitam de atendimento multiprofissional
(incluindo: médico, fisioterapeuta/terapeuta ocupacional,
musicoterapeuta, fonoaudidélogo, psicélogo, pedagogo
(psicopedagogia) entre outros) a fim de minimizar oS
problemas decorrentes da deficiéncia. Quanto mais cedo
houver um diagnostico e mais precoce for a intervencgao
melhores serdo os resultados. As tecnicas exercidas por
diversos profissionais de reabilitacdo e puericultura para
identificar  precocemente lesbes e intervir sao
denominadas: Avaliacdo do Desenvolvimento e Exame
Neuropsicomotor Evolutivo ou psicomotor e Teste de
Inteligéncia ou Quociente de inteligéncia, aléem do
diagnostico das informacbes provenientes da clinica
médica para identificar a sindrome genética ou natureza
da lesdo que possivelmente causou o dano cerebral e/ou
seus sinais e sintomas.

As cléssicas defini¢bes da deficiéncia mental, a exemplo
da Associacdo Americana Deficiéncia Mental tém como
referéncia a limitacdo da atividade intelectual (leia-se
praticamente habilidades logico matematicas) e a
capacidade de adaptacdo (leia-se socializagdo) contudo
ambos conceitos, aqui referidos, podem ser ampliados em
funcao das suas distintas aplicacdes.


http://pt.wikipedia.org/wiki/Oligofrenia
http://pt.wikipedia.org/wiki/Classifica%C3%A7%C3%A3o_Internacional_de_Doen%C3%A7as
http://pt.wikipedia.org/wiki/Classifica%C3%A7%C3%A3o_Internacional_de_Doen%C3%A7as
http://pt.wikipedia.org/wiki/Desvio_de_conduta_(psicologia)
http://pt.wikipedia.org/wiki/M%C3%A9dico
http://pt.wikipedia.org/wiki/Fisioterapia
http://pt.wikipedia.org/wiki/Terapia_ocupacional
http://pt.wikipedia.org/wiki/Musicoterapia
http://pt.wikipedia.org/wiki/Fonoaudiologia
http://pt.wikipedia.org/wiki/Psicologia
http://pt.wikipedia.org/wiki/Pedagogia
http://pt.wikipedia.org/wiki/Psicopedagogia
http://pt.wikipedia.org/wiki/Puericultura
http://pt.wikipedia.org/wiki/Psicomotricidade
http://pt.wikipedia.org/wiki/Intelig%C3%AAncia
http://pt.wikipedia.org/wiki/Quociente_de_intelig%C3%AAncia
http://en.wikipedia.org/wiki/American_Association_on_Mental_Retardation
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Para Piaget a inteligéncia é um prolongamento da
adaptacao organica, o progresso da razao consiste numa
conscientizacdo da atividade organizadora da proépria
vida. Essa definicdo, uma das muitas possibilidades de
definir logica e inteligéncia em seus estudos, revelam sua
opcao de pesquisa a partir de um conceito béasico da
biologia moderna, a adaptacdo, sem o qual néo
poderiamos compreender as relacdes entre forma e
funcao e/ou a teoria da evolucéo.

A deficiéncia intelectual é resultado, quase sempre, de
uma alteracdo na estrutura cerebral, provocada por
fatores genéticos, na vida intra-uterina, ao nascimento ou
na vida pos-natal. O grande desafio para os estudiosos
dessa caracteristica humana, € que, em quase metade dos
casos, essa alteracdo ndo é conhecida ou identificada e
quando analisamos o espectro de patologias que tem a
deficiéncia mental como expressdo de seu dano nos
deparamos com um conjunto de mais de 200 doencas
entre as mais comuns estdo a Sindrome de Down e
Paralisia cerebral.

Sindrome de Down é um conjunto de caracteristicas
especificas (hipotonia, face com perfil achatado, cranio
braquicefalo, olhos amendoados ou fissuras palpebrais
obliquas, lingua protrusa, pescoco curto, prega palmar
transversal Unica, entre outros) e ndo uma doenca.
Complementando Sindrome de Down é uma anomalia
causada durante a formacdo do feto que pode ocorrer
com qualquer pessoa, chamada de Trissomia do
Cromossomo 21. Para se confirmar essa trissomia €
preciso se fazer um exame genético (a partir de linfocitos
ou outra célula coletada no sangue) chamado cariétipo.

Etiologia

A deficiéncia intelectual pode ter varias causas, entre as
principais estdo o0s: fatores genéticos, perinatais


http://pt.wikipedia.org/wiki/L%C3%B3gica
http://pt.wikipedia.org/wiki/Epidemiologia_gen%C3%A9tica
http://pt.wikipedia.org/wiki/S%C3%ADndrome_de_Down
http://pt.wikipedia.org/wiki/Paralisia_cerebral
http://pt.wikipedia.org/wiki/Braquicefalia
http://pt.wikipedia.org/wiki/Prega_palmar_transversal_%C3%BAnica
http://pt.wikipedia.org/wiki/Prega_palmar_transversal_%C3%BAnica
http://pt.wikipedia.org/wiki/S%C3%ADndrome_de_Down
http://pt.wikipedia.org/wiki/Cromossomo_21
http://pt.wikipedia.org/wiki/Cari%C3%B3tipo
http://pt.wikipedia.org/wiki/Doen%C3%A7a_cong%C3%AAnita
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(ocorridos durante a gestacdo e o parto) e pos-natais. O
diagnostico correto dos fatores causais no momento do
nascimento pode ndo s6 amenizar 0s sintomas (prevencao
secundaria) mas até mesmo evitar o dano cerebral a
exemplo da fenilcetondria e outros erros inatos do
metabolismo que se n&do controlados, entre outros danos,
serao causa de lesao cerebral.

Os fatores geneticos sejam cromossomos ou genes estao
classificados em sindromes que muitas vezes recebem o
nome de seus identificadores (Sindrome de Down,
Sindrome de Rett, Doenca de Tay-Sachs etc.) podem ser
hereditarios (recessivos ou dominantes) ou associados a
gametogénese como no caso da Sindrome de Down.

Os fatores ou causas perinatais, ou seja imediatamente
anteriores (a gestacao) e posteriores (o trabalho de parto)
ao parto, podem ser de natureza toéxica (drogas
teratogénicas), traumatica, ou infecciosas causadas por
virus tipo o da rubéola ou bactérias tais como as
espiroquetas que causam sifilis. A maioria dos danos
perinatais apresentam-se como malformacdes congénitas.
Entre as causas pdés natais mais comuns podemos
destacar os traumatismos cranianos, doencas infecciosas
como as meningites e infelizmente as sindromes de
abandono, maltratos e desnutricdo protéico caldrica nos
periodos iniciais do desenvolvimento.

Comportamento adaptativo

Um instrumento de avaliacdo da deficiéncia intelectual a
ser utilizada por professores para medir seu desempenho
a partir da adaptacdo e necessidade de intervencao de
outros profissionais de saude e educacéo é o PAC — Perfil
de Avaliacdo da Competéncia.

Uma versdao resumida do PAC (Primary Progress
Assessment Chart - P=P.A.C.) aqui um pouco
modificada, abrange uma investigacdo de: (1 ) Cuidado


http://pt.wikipedia.org/wiki/Gravidez
http://pt.wikipedia.org/wiki/Parto
http://pt.wikipedia.org/wiki/Fenilceton%C3%BAria
http://pt.wikipedia.org/wiki/Erros_inatos_do_metabolismo
http://pt.wikipedia.org/wiki/Erros_inatos_do_metabolismo
http://pt.wikipedia.org/wiki/Cromossomo
http://pt.wikipedia.org/wiki/Gene
http://pt.wikipedia.org/wiki/S%C3%ADndrome_de_Down
http://pt.wikipedia.org/wiki/S%C3%ADndrome_de_Rett
http://pt.wikipedia.org/wiki/Doen%C3%A7a_de_Tay-Sachs
http://pt.wikipedia.org/wiki/Gen%C3%A9tica
http://pt.wikipedia.org/wiki/Gametog%C3%AAnese
http://pt.wikipedia.org/wiki/S%C3%ADndrome_de_Down
http://pt.wikipedia.org/wiki/Parto
http://pt.wikipedia.org/wiki/Teratologia
http://pt.wikipedia.org/wiki/V%C3%ADrus
http://pt.wikipedia.org/wiki/Rub%C3%A9ola
http://pt.wikipedia.org/wiki/Bact%C3%A9ria
http://pt.wikipedia.org/wiki/S%C3%ADfilis
http://pt.wikipedia.org/wiki/Malforma%C3%A7%C3%A3o_cong%C3%A9nita
http://pt.wikipedia.org/wiki/Traumatismo_craniano
http://pt.wikipedia.org/wiki/Doen%C3%A7a_infecciosa_do_sistema_nervoso
http://pt.wikipedia.org/wiki/Meningite
http://pt.wikipedia.org/wiki/Abuso_infantil
http://pt.wikipedia.org/wiki/Desnutri%C3%A7%C3%A3o
http://pt.wikipedia.org/wiki/Desenvolvimento_infantil
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pessoal ; (2 ) Comunicacdo; (3 ) Socializacdo; (4 )
Ocupacao

1 — Cuidado pessoal: Habitos a mesa; Locomocao;
Higiene; Vestuario

2 — Comunicagao: Linguagem falada; Linguagem
escrita; Atividade numérica; Desenvolvimento dos
conceitos basicos (usa adveérbios discrimina diferencas e
igualdade). Temos como equivalentes aos conceitos
basicos os principais adverbios de: Lugar: aqui, 1a, perto,
longe, centro (meio) através; Tempo: ontem, hoje,
amanhd, antes, durante depois; Modo: muito, pouco,
bom, ruim. Se portador de deficiéncias de 0Orgaos
sensoriais deve-se descrever e medir (acuidade auditiva,
visual, déficits motores, disartrias etc.)

3 — Socializacdo: Atividades domesticas; Atividades
recreativas; Comportamento em sala de aula;
Sexualidade

4 — Ocupacao: Agilidade; Destreza; Concentracgao;
Responsabilidade (capacidade de cumprir ordens)
Atividade intelectual

A formas de medida do raciocinio ou atividade intectual
tiveram inicio no final do século XIX e inicio do século
XX onde se destacam as contribuicdes de Francis Galton
(1822 — 1911), Alfred Binet (1857 - 1911) e Charles
Edward Spearman (1863 - 1945) precursores no estudo
da medida da inteligéncia.

A evolucao da medida do déficit intelectual na deficiéncia
mental acompanhou o desenvolvimento das teorias da
definicdo e mensuracao desta propriedade individual do
cérebro humano que é a inteligéncia. A diversidade de
danos cerebrais, condi¢Oes psicossociais capazes de afetar
essa funcdo mental (QI), e/ou seus componentes como
atencdo, memdria ou as diversas formas de raciocinio,
intrinsecamente relacionados entre si, ainda esta para ser
compreendida especialmente em suas relagbes com o
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cerebro humano, que é uma das proposicoes da
neuropsicologia. Quanto a avaliagdo da atividade
intelectual, uma das mais fecundas abordagens dos
ultimos tempos foi a proposicdo de "inteligéncias
multiplas'* feita por Howard Gardner.

A Teoria da modificabilidade cognitiva estrutural de
Reuven Feuerstein afirma que, mesmo individuos
portadores de deficiéncias, podem desenvolver sua
inteligéncia adquirindo a capacidade de aprender. Um
neto de Feuerstein, portador da sindrome de Down, foi
auxiliado por seus métodos de 'expansdo' da
inteligéncia e apresentou bom desempenho na escola
regular.
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